Zakladni informace o golfu pro zacateCniky

Na golfovém hfisti se nachazeji prekazky, hranice htisté a riizné dalsi situace, do kterych se
hra¢ golfu bézné dostava béhem hry. Znalost pravidel Vam pomize rychle a usporné situaci
vyftesit, naopak cena za neznalost pravidel je pomérn¢ vysoka. V tomto piehledu se budeme
zabyvat témi nejzakladnéj$imi pravidly od mista, kde se zacina hrat, ptes potadi hry, az po
Casté situace pii hre.

Pravidla pro oblékani (Dress Code)
- | >

I kdyZ se nejedna o oficidlni pravidlo, tzv. Dress code je velmi dulezitou soucasti golfové
etikety. Pro hru na golfovém htisti plati tyto zékladni pozadavky:



Tri¢ko s limeCkem (ne ,,fotbalova® tricka s napisy nebo tilka). U Zen urcité ne topy

s tzkymi raminky, naopak sportovni tilka se Sirokymi raminky jsou v potadku. Idealni
je vsak polo tricko s limeckem, protoze neodhaluje ramena, zada.

Platéné kalhoty nebo kratasy sahajici ke koleniim (rozhodné ne modré jeans a kratké
,»plazové™ Sortky nebo bézecké trenky). U zen jsou v poradku kromé kalhot také
sportovni sukné nebo krat’asy i krat$i délky neZ ke kolentim.

Ideélné golfova obuv, jinak volno¢asova obuv s mirn¢ profilovanou podrazkou (ne
obuv s hrubou nebo naopak hladkou podrazkou, napt. pohorky, polobotky, tenisky
nebo sandale).

...a takhle ne



Jaké potiebujete golfové vybaveni?

e Sadu golfovych holi ve vlastnim bagu (bag = vak na hole). Maximalni povoleny pocet
golfovych holi je 14, nezalezi vSak na tom, kterych 14 holi, vybér zalezi na Vas.

e Dostateény pocet golfovych micki a tees (tee = podstavec pro mi¢ zapichnuty do
zem¢, ktery se pouziva pii tderu z odpaliste). Doporucujeme mit s sebou minimaln¢ 8
micki.

e Vzdy méjte u sebe tzv. pitch tool (Cesky ,,vypichovatko®), coz je nastroj pro opravu
stop po dopadu mice na jamkovisti (green), dale méjte u sebe minci pro znaceni micku
na greenu a také tuzku a lihovou fixu pro oznaceni Vaseho golfového micku.

e Velmi uzite¢nou pomuckou je golfova rukavice, i kdyZ neni povinné ji mit.
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Obr. Umisteni micku na tycko na odpalisti



Golfové hiisté (Golf Course)

Kouzlo golfu je v rtiznorodosti golfovych htist’, kazdé je original a jeho rdz odraZzi krajinu, ve
které se nachazi.

Nakres golfové drahy s popisem zdakladnich soucasti
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Nakres golfové ho hristé s 18 hernimi drahami

PAR 4 S

Vysvétlivky:

Hole golfova draha (pouziva se i vyraz ,,jamka*)

Yards délka jamky v yardech (na ¢eskych hfistich v metrech)

PAR norma jamky = ptedepsany pocet udert, na kterou se dana golfova draha
(Jamka) ma zahrat (rozliSujeme PAR 3, 4 a 5 — podle délka dané drahy).

Celkovy PAR hiisté je soucet PARU jednotlivych jamek a ¢ini 72.
Na obrazku vidite, Ze jednotlivé jamky jsou rtizn€ dlouhé, jsou oznaceny cisly od 1 do 18,

maji rizny tvar — vétSinou mirné zahnuty (tzv. dogleg) a jsou na nich rtizné€ rozmistény
golfove prekazky (pisecné piekazky, rough, Cervené a Zluté trestné oblasti, atd...).



Odpalisté (Tee Box)

Odpaliste je vyznaceno dvéma znackami, jejichZ spojnice tvoii pomyslnou ,,startovni
caru®. Odpalist je na kazdé herni draze n€kolik za sebou, jsou odliSeny barvami a jsou
urceny pro rizné kategorie hraci: juniorska a damska (Cervena barva), mistrovska
damska (modra barva), panska (zluta barva) a mistrovska panska odpalisté (bila
barva).

Prvni odpal na kazdé golfové draze se tedy hraje z té€chto odpalist’, resp. kazdy hrac
hraje ze ,,svého* odpalisté (napt. muzi ze Zlutého a Zeny z Cerveného odpaliste). Mic¢
je nutné umistit vzdy za pomyslnou startovni ¢aru, coz je spojnice obou znacek, které
oznacuji odpali$té. Omezena je 1 maximalni vzdalenost, do které smite umistit mic za
tuto pomyslnou startovni ¢aru, tato vzdalenost je dvé délky golfové hole. Vznikne
Vam tedy jakysi odpalovaci obdélnik/box viz obrazek nize.

Na kazdém odpalisti miizete pouzit podstavec pod micek, tzv. tee (Cesky ,,ty¢ko*).

V zévislosti na délce golfové drahy se snaZite bud’ o zasah herni plochy (fairway) na
delsi golfové draze nebo rovnou o zasazeni jamkovisté (green) na kratsi draze.
Potadi hry je takové, Ze na prvnim odpalisti za¢ina hrag, ktery je papiroveé nejlepsi,

Vv

vysledku z predchozi jamky, zacina tedy hrac, ktery dosahl na predchozi draze
nejnizsiho skore.

Pted hrou je nutné nahlasit spoluhra€lim nézev a ¢islo golfového micku, se kterym
budete hrat, aby se vyloucilo, Ze v pribéhu hry odehrajete cizi mi¢. Mi¢ muzete
ptfipadné jesté unikatné oznacit lihovou fixou (povinné v soutéznim golfu).




Hraci plocha (Fairway)

Hraci plocha (fairway) je nakratko posekana plocha, ktera tvoii golfovou drahu. Hraci
plocha je obecné vzato cilem pro odpal z odpalisté. Pokud zasahnete levy nebo pravy
okraj hraci plochy, mlizete se dostat do tzv. rafu (viz niZe) nebo do riiznych prekazek.
Hraci plocha (fairway) je zpravidla dobte viditelna diky své svétlejsi zelené barveé nez
okolni tmavsi a tedy vyssi trava (raf). VEtSinou se na hraci plose vyskytuji i svétlejsi a
tmavsi pruhy od sekacek.

Potadi na hraci ploSe (tedy pii druhé ran€ po prvnim odpalu vSech hraci z odpalisté) je
takové, ze na fadé¢ je vzdy ten hra¢, jehoz mi€ je nejdale od vlajky/jamky. Toto potadi
hry zajist'uje nejlepsi piehled o hie pro vSechny hrace a také nejvyssi moznou
bezpecnost pii hie.

Raf (Rough)

Rough (pocesténo jako ,,raf*) je obecné vyssi trava, kterd po obou stranach lemuje
fairway.

Pokud zahrajete micek do rafu, neni za to udélena zZadna penalizace (v golfu se
penalizaci rozumi zpravidla ptipoc€itani 1 trestného tideru), ale nasledujici uder z rafu
bude pravdépodobné obtiznéjsi. ..




Pisecna piekazka (Bunker)

Bunker je uzaviena oblast s piskem, ktera je zietelné viditelnd. Na n&kterych hfistich
se vyskytuji i poustni oblasti, které maji odli$na pravidla.

Bunker je povaZovan dle pravidel za tzv. pfekazku, takze hra z pisku mé trochu
odli$na pravidla nez bézny uder z travy. Nejdulezitéjsi je védet, ze pti hire z pisku se
nesmite pred tderem dotknout hlavou hole pisku. To znamena dat si pozor na dvé véci
- nesmite provést cvicny Svih, pti kterém byste zasahli pisek, a pii piipravé na vlastni
uder nesmite hlavu hole polozit za mi¢ek do pisku (tedy tzv. zaloZit hil, coZ se béZné
déla pii standardnim tideru z travy). Pokud tato pravidla porusite, obdrzite penalizaci
ve vysi 2 trestnych udert, které si piipoctete k vysledku.

Po odehrani uderu z bunkeru veli etiketa uhrabat po sob¢ pisek pomoci hrabi, které
jsou k dispozici u kazdého bunkeru, abyste jej uvedli do plivodniho stavu a
nezanechali v ném zejména stopy podrazek nebo stopu po odpalu.




Zlute a Cerveneée trestné oblasti

Trestné oblasti jsou oblasti (velmi ¢asto vodni plochy), které jsou vyznaceny ¢ervenymi nebo
zlutymi koliky (na vrcholnych soutézich jsou koliky ¢asto nahrazeny Zlutou nebo ¢ervenou
carou v trave, viz obr. nize). Pro kazdou barvu plati mirn¢ odlisné pravidla.

Pokud zahrajete mi¢ do trestné oblasti ohrani¢ené Zlutymi koliky mate nasledujici 3 moZnosti,
jak pokracovat dale:

1. Mi¢ mlzete po Vasem uvazeni hrat béznym zptsobem dal, tedy tak, jak lezi.

2. Spustit nebo-li ,,dropnout® (z anglického slova ,,drop* = spustit) a hrat novy mic¢
z ptivodniho mista, odkud jste zahrali mi¢ do trestné oblasti (penalizace: 1 trestna
rana).

3. Spustit a hrat novy mic za trestnou oblasti do libovolné vzdéalenosti, ale pouze na
pomyslné piimce, ktera prochazi dvéma body, kterymi jsou vlajka a misto, kde mic
preletél hranici trestné oblasti (penalizace: 1 trestna rana).

Trestna oblast ohrani¢ena ¢ervenymi koliky Vam umoziuje pouzit vSechny tii vySe uvedené
varianty feSeni + jednu variantu navic:

1. Mizete navic spustit (drop) novy mi¢ do vzdalenosti dvou délek golfové hole od bodu,
kde mic€ preletél hranici této trestné oblasti s tim, Ze nové misto nesmi byt blize
k jamce (penalizace: 1 trestna rana).

Obr.: Hrat beztrestné mic dal (tedy rovnou z trestné oblasti tak jak lezi) miize v rukou téch
nejlepsich vypadat i takto, rozhodnuti je jen na Vis ©.



Nehratelny mic, puda v opravé, pohyblivé a nepohyblivé
zavady, volné prirodni predmeéty

Béhem hry se miize V&S mic ocitnout v dalSich zajimavych situacich, které musite spravné
vyhodnotit a v&det, jak ji fesit a zda nastane penalizace nebo ne.

Nehratelny mic
Pokud se Vas mic ocitne v ptirodnich prvcich, zejména v hustém kiovi, ve velmi vysoké
trave, tésné u stromu nebo v jeho kotenech a Vy usoudite, Ze je nemozné pokracovat ve hte,
muzete jej prohlasit za tzv. ,,nehratelny mi¢* a mizete jej umistit ttemi zpiisoby do hratelné
pozice a pokracovat ve hie (budete za to penalizovani 1 trestnym tiderem). Prvnim zptisobem
je spusténi mice (drop) do vzdalenosti dvou délek golfové hole od stavajici pozice micku
jakymkoliv smérem, ale nové misto nesmi byt blize k jamce. Druhym zpiisobem je spusténi
(drop) micku smérem dozadu, a to neomezen¢ daleko (méeli byste se zhruba pohybovat po
pfimce, ktera spojuje jamku a misto, kde mi¢ lezel). Tteti zptsob je opakovani tderu
z posledniho mista (resp. co nejblize tomu mistu), odkud jste mi¢ zahrali do oné nehratelné
pozice. Je zcela na Vs, kterou variantu zvolite — podle jeji vyhodnosti v konkrétni situaci.

Piida v oprave (modré koliky)
Na hfisti se obCas vyskytuji mista, kterd jsou ozna¢ena modrymi koliky, faborky nebo
modrymi ¢arami na zemi. Jedna se o tzv. pidu v opravé (rekonstrukce htisté, spadly strom,
poskozené htisté, tvrdd vyschla mista v 1été, blato, atd.) a z takové zony mizete mic¢ vyjmout
a pfemistit bez penalizace. M4 to opét uréeny zplisob: oznacite tyckem nebo minci nejblizsi
misto, které je jiz mimo pidu v opravé a zarovei neni blize k jamce. Od tohoto nového bodu
mic spustite (drop) do délky 1 golfové hole, mizete jakymkoliv smérem, ale opét plati, Ze ne
blize k jamce. V tomto ptipad¢ bez penalizace.

Pohyblivé a nepohyblivé zavady
Tzv. ,,zavady* vadi ve hie a jsou to objekty, které vyrobil ¢lovék. Jelikoz je golf pfirodni hra,
od vseho, co vytvofil ¢lovek, mdme moznost micek posunout pry¢, pokud s objektem nelze
hnout, pfipadné objekt odstranit, pokud je mobilni. Odtud déleni na pohyblivé a nepohyblivé
zavady. Ptiklad pohyblivych zavad: vSechny koliky na hfisti s vyjimkou bilych kolikt —
vyjimKy existuji prece vSude :-), hrabé u pisecné prekazky, atd. Pohyblivé zavady tedy
jednoduse odstranime a pokraujeme bez jakékoliv penalizace dale. Ptiklad nepohyblivych
zavad: lavicka, koS na odpadky, tribuna, sprinklery, rozvodné skiing, atd. Od nepohyblivych
zéavad posuneme mic takto: oznacite tyCkem nebo minci nejblizsi misto, které jiz mimo
nepohyblivou zavadu a zaroven neni blize k jamce. Od tohoto nového bodu mic¢ spustite
(drop) do délky 1 golfové hole, mizete jakymkoliv smérem, ale opét plati, Ze ne blize
k jamce. V tomto piipadé také samoziejmé bez penalizace.

Volné prirodni predmeéty
Pokud Vam pfi hite vadi listy, vétvicky, $iSky, klaciky, seno (vadi v zaujeti postoje nebo lezi
na micku nebo kolem néj), mtizete je odstranit bez penalizace. Pozor ale na dvé véci — mic se
nesmi pii odstraniovani pohnout a déle nesmite nic trhat — pfirostlé rostliny nejsou volné
ptirodni pfedméty!



Mic¢ mimo hranice hiisté (Out Of Bounds)

Mi¢€ je mimo hranice hfisté (tedy ,,out) tehdy, pokud jej zahrajete za hranice
golfového hiisté, které jsou oznaceny bilymi koliky.

Pokud je V4$ mic ,,out”, mate jedinou moznost feSeni, a tou je opakovani tideru

z mista, které je co mozna nejblize mistu ptivodniho odpalu, odkud jste zahrali mi¢ out
(penalizace: 1 trestnd rana).

Pokud Vas mic ziistane lezet jesté v poradku v ramci hraci plochy, ale bilé koliky,
piipadné teba plot, ktery tvoti hranici hfisté, Vam brani v zaujeti postoje nebo
naptahu, musite hrat mic tak, jak lezi, pfipadné pouzit pravidlo ,,Nehratelny mic* (viz
dale), nemate totiz narok na zddnou jinou ulevu.




Jamkovisté (Green)

Jamkovisté (green) je finalni plocha, kterd ma kruhovy tvar s nejniZe posekanou
travou a na které je umisténa jamka oznacena vlajkou.

Jakmile je V4§ mi€ na greenu, pro dalsi udery na ném pouzijte golfovou htl zvanou
putter (vypadé jako minigolfova hiil). Pfi he na greenu nemusi byt odstranéna

z jamky vlajka. Pokud mate ale pocit, ze Vam vlajka v jamce bude spiSe vadit (napf.
ve vétru), mizete ji odstranit nebo pozadat spoluhrace, aby ji odstranil.

Mic€ po sobé po dopadu na green Casto zanecha jamku, kterd se nazyva pitch-mark. Je
velmi dalezité védét, ze musime pokazdé vyvinout maximalni tsili tuto jamku po
svém micku opravit nastrojem zvanym vypichovatko (pitch tool), které je spolu

s oficidlni brozurkou s golfovymi pravidly povinnou vybavou. Pokud byste
vypichovatko ndhodou ztratili, Ize jamku po dopadu mice opravit i tyckem.




Formaty hry

Pro zacéate¢niky, ktefi jen pomalu sbiraji odvahu pustit se do svého prvniho golfového turnaje
mame dobré zpravy. Ani v klasickém golfovém turnaji nebudete vystaveni konfrontaci

s hraci, ktefi jsou vyrazné lepsi nez Vy, protoze se startuje postupné od papirove nejlepSich
podle HCP az po zacate¢niky. VZdy se tedy ve Vasi herni skupince (flight) i ve skupinkach
pied Vami a po Vs budou vyskytovat hraci s podobnou herni tirovni. Navic hned po prvnim
odpalu z Vas spadnou zbytky nervozity a budete si hru uzivat ©. Dobr¢ je také mit na paméti,
ze hrajete v podstaté sami za sebe a kromé Spickovani se s prateli nikdo jiny Vas herni
vysledek ,,nefesi*. Pti hie navic pochopite, ze dodrzovani pravidel, golfové etikety, interakce
s ostatnimi hraci, neniceni htiste, atd. déla golf golfem mnohem vice nez vysledek...

Nejlepsim startovacim turnajem pro zacatecniky je format zvany Texas Scramble.

V tomto formdtu tvofi cely flight jeden tym, ktery hraje spole¢né¢ a dosahuje jednoho
spolecného vysledku — vSichni hraci totiz odehraji z odpalisté svlij mi¢ a poté se
vybere nejlépe lezici mi¢. Ostatni mice se cestou zvednou a vSichni hraji z pozice toho
nejlépe poloZzeného mice. Tento princip se neustale opakuje az do jamky. Na
jednotlivci tedy nelezi tiha odehrani vSech uderd, protoze pfi Spatné ran€ se nic ned¢je,
bude se hrat z pozice nékoho jiného a dobrou ranou mohu jen ptispét k vysledku tymu.
Dals$im velmi ¢astym typem hry je tzv. Stableford. Jedna se jiz o turnaj, kdy hrac¢ hraje
sam za sebe. Tento format je ale zaloZen na ptid€leni ur¢ité¢ho poctu boda za dosazeny
pocet udert na kazdé draze, pficemz zaleZi navic na aktualni Grovni hréace, tedy vysi
jeho HCP, obtiznosti jednotlivych golfovych drah i celého golfového hiisté. Jedna se o
prijemny format hry pro zacate¢niky, protoze nemusi dohravat drahu, pokud jiz maji
jisty zisk 0 bodd.

Dalsi bézny typ hry je tzv. hra na rany (Stroke play). V tomto formatu hry si pocitime
vSechny zahrané udery véetné trestnych uderd, zapisujeme je do skorkarty (score card)
a vznikne tzv. Brutto vysledek nebo 1ze od vysledného souctu vSech uderti odecist nas
aktualni hendikep (HCP) a vznikne tzv. Netto vysledek.

Hra na jamky (Match play). Tento format je soubojem dvou hraci proti sobé, kdy se
pocita, kolik vyhranych jednotlivych hernich drah ziska jeden hra¢ nad druhym.

Golfje hra, sport, zabava pro celou rodinu...



Golfovy hendikep (Handicap, HCP)

Hendikepovy systém v golfu je uren k vyrovnani herniho pole a umoznéni komukoliv
soutezit bez ohledu na herni Groven. Zarovei je to ¢islo, které vyjadiuje aktualni herni
uroven hrace a jeho zlepSovani je pro hrace velmi dobrou motivaci a odrazem jejich
usili. Jedna se o pocet udert, které hra¢ hraje nad normu (PAR) hiisté. Zakladni je
HCP 54 a hra¢ jej obdrZi spolu s certifikatem golfové zplsobilosti po absolvovani
zkousky u profesionalniho trenéra PGA. Zkouska je z pravidel, golfové etikety a
zakladni herni Girovné€ na hiisti — tato zkouska a HCP 54 je podminkou pro vstup na
vétSinu hi'ist’ u nds i v zahranici. Existuji sice 1 vetfejna hiisté, kde neni certifikat
vyzadovan, ale neni jich mnoho a i do budoucna je to limitujicim faktorem, navic i na
vefejném hfisti je dobré znat pravidla, etiketu a mit jiz dobré navyky technicky Svihu.

Score card pro zapisovani vysledku
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A toto Vas ceka...

Na shledanou na golfu!



